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En En « « Plaine Plaine »» Nature ! Nature !
Programme de sensibilisation à la biodiversité

Sorties gratuites 
grand publicVallée de la Plaine

PRINTEMPS 
ÉTÉ 2025
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14 mars à 18 h 30

Une chouette histoire... vraie Une chouette histoire... vraie 
Causerie avec Olivier Frimat, photographe 
naturaliste, autour de sa rencontre avec 
la chouette de Tengmalm. Une expérience 
de vie à partager en son et en image.
À Allarmont

14 mars à 20 h

La Nuit de la chouetteLa Nuit de la chouette
Venez vivre une balade à la découverte 
des espèces de rapaces nocturnes et de 
leur étonnant mode de vie.
À Bionville

5 avril à 9 h 30

Les fleurs du printempsLes fleurs du printemps
Le Printemps est là  ! Profitez-en pour 
découvrir les plantes qui fleurissent dès 
les premiers beaux jours venus, tandis que 
d’autres n’ont même pas encore déployé 
toutes leurs feuilles.
À Bionville

17 mai à 9 h 30

La Maix en maiLa Maix en mai
Ce lac mystique, qui regorge de légendes, 
est aussi un écrin de nature fragile. 
Découvrez les caractéristiques de ce lac 
naturel qui en font un lieu si particulier.
À Vexaincourt 

14 juin à 9 h 30

Plantes médicinales et comestiblesPlantes médicinales et comestibles
Le long d’un petit parcours, découvrez 
quelques plantes de bord de chemin qui 
offrent leurs saveurs et leurs bienfaits  
à qui veut bien s’intéresser à elles.
À Bionville

17 Juillet à 14 h 30

Se reconnecter à la NatureSe reconnecter à la Nature
Venez vous reconnecter à la nature  
au cours de cette sortie qui mettra vos 
sens en éveil.
À Celles-sur-Plaine

24 juillet à 14 h 30

Découverte de La PlaineDécouverte de La Plaine
Elle donne son nom à cette vallée, mais elle 
est bien plus que cela. Découvrez la rivière 
La Plaine et les richesses qu’elle renferme.
À Celles-sur-Plaine

7 août à 20 h 

Balade nature nocturne et contéeBalade nature nocturne et contée
Partez en balade au clair de lune pour 
découvrir l’univers étrange des animaux 
de la nuit.
À Celles-sur-Plaine

21 août à 14 h 30

Petites bêtes de l’eauPetites bêtes de l’eau
Pieds dans l’eau à soulever les pierres, 
apprenez à identifier les petites bêtes 
de l’eau et découvrez ce qu’elles nous 
enseignent sur la rivière.
À Celles-sur-Plaine

Sorties gratuites – Grand public

Inscriptions et renseignements au 07 81 52 29 81 – contact@etcterra.fr  
(lieux de RDV précis communiqués à l’inscription)

PRINTEMPS - ÉTÉ 2025

Nous vous informons que la presse et la télévision sont 
susceptibles d’être présentes à cet évènement, et que certaines 
photographies ou vidéos, sur lesquelles vous pourriez 
apparaître au cours de cette manifestation, pourraient être 
utilisées par la presse et / ou par nous, sur différents médias à 
la fois en et hors ligne, à des fins d’illustration de l’évènement 
et d’information du public. Nous ne sommes pas responsables 
des photos/images/films captés lors de cet évènement et 
diffusés par des tiers professionnels et particuliers. 


